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СПОРТ

ТРАДИЦОННЫЙ ШЛЮПОЧНЫЙ ПОХОД

Â èñòîðèè íàøåãî óíèâåðñèòåòà ýòîò
äàëüíèé øëþïî÷íûé ïîõîä – 36-é ïî
ñ÷åòó. Ñîñòàâ åãî ó÷àñòíèêîâ: ñòóäåíòû
âóçà è ñîòðóäíèêè ôàêóëüòåòà âîåííîãî
îáó÷åíèÿ ÝÒÓ «ËÝÒÈ». Â ñåðåäèíå ëåòà
22 ÷åëîâåêà, ýêèïèðîâàííûå âñåì
íåîáõîäèìûì, íà äâóõ ÿëàõ ñ ãðåáíûì è
ïàðóñíûì âîîðóæåíèåì îòïðàâèëèñü â
ïóòåøåñòâèå ïî âîäíûì ñòèõèÿì Ñåâåðî-
Çàïàäà Ðîññèè. Ìàðøðóò ïåðåõîäà:
Ñòàðàÿ Ðóññà – Âåëèêèé Íîâãîðîä –
Íîâàÿ Ëàäîãà – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Ðàç, äâà, âçÿëè!
Äàëüíèé ïîõîä – íå óâåñåëèòåëüíàÿ

ïðîãóëêà ïî âîäå. Ê íåìó ãîòîâÿòñÿ îñíî-
âàòåëüíî. Ñîñòàâëÿþò ïëàí ñ ðàçáèâêîé
ìàðøðóòà íà ó÷àñòêè. Øòàá ãîòîâèò åãî ñ
ó÷åòîì íàâèãàöèîííûõ îñîáåííîñòåé ðåê
è îçåð ïî ìàðøðóòó äâèæåíèÿ. Ïðîèçâî-
äèòñÿ ðåìîíò øëþïîê ïåðåä èõ ñïóñêîì
íà âîäó, ïîäãîòîâêà ñíàðÿæåíèÿ, çàêóïêà
ïðîâèçèè. Áóäóùèå ïóòåøåñòâåííèêè ïðè-
íèìàþò â ýòîì ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå.
Äëÿ êàæäîãî èç ðåáÿò ýòî âîçìîæíîñòü
ïðîÿâèòü ñåáÿ è ê äðóãèì ó÷àñòíèêàì ïðè-
ñìîòðåòüñÿ. Âåäü âìåñòå èì ïðåäñòîèò ïðî-
âåñòè ïî÷òè òðè íåäåëè.

Îòöû-êîìàíäèðû
Ïîðÿäîê â ïîõîäå öàðèò ôëîòñêèé.

Êîìàíäèð Âèêòîð Ãåðìàíîâè÷ Ïóøèí,
îôèöåðû øòàáà Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷
Òðîôèìîâ è Àíäðåé Þðüåâè÷ Ëûñåíêî –
ëþäè îïûòíûå, â ÷èíàõ è çâàíèÿõ. À ïî-
õîæè íà ìàëü÷èøåê, êîãäà ãîâîðÿò î ïðîé-
äåííûõ ìàðøðóòàõ è êîëëèçèÿõ ïåðåõî-
äîâ, î ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è ñþðïðèçàõ
ïîãîäû. Òàêèå óñëîâèÿ, ïî èõ îáùåìó ìíå-
íèþ, ëèøü ñïëà÷èâàþò ýêèïàæ, ïîìîãà-
þò ðåáÿòàì îêðåïíóòü ôèçè÷åñêè.

Ñòóäåíòû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ÷èòàþò, ÷òî
â ïîõîäå äîëæíà áûòü äèñöèïëèíà, ÷òîáû
äåëî äâèãàëîñü, è ïðèêàçû âûïîëíÿëèñü.
Ïî÷åìó-òî îñîáåííî ÷åòêî ýòè ïðèêàçû
âûïîëíÿþòñÿ òîãäà, êîãäà øëþïêè, ê ïðè-
ìåðó, èäóò ïî Ëàäîãå. Íà îçåðå øòîðìèò,
è áåðåãîâ íå âèäíî. Âñÿ íàäåæäà íà îò-
öîâ-êîìàíäèðîâ.

Ñòàðøèíà
Àíòîí Èâàíîâ íàçûâàåò íûíåøíèé ïî-

õîä «øîêîëàäíûì» è óòî÷íÿåò: «Áåç ýêñò-
ðèìà». Íå òî, ÷òî ïðîøëîãîäíèé: ñ íî÷-
íûìè ïåðåõîäàìè, èçíóðèòåëüíîé ãðåáëåé,
êîðîòêèì ñíîì â äíåâíîå âðåìÿ. Îñòðûå
îùóùåíèÿ, îäíàêî, çàïîìíèëèñü è ïîäâèã-

ëè ñòàðøåêóðñíèêà ê íîâîìó ïóòåøåñòâèþ.
Îí è äðóãà ñ ñîáîé ïîçâàë. Àëåêñàíäð ñòàë
«ïðîñòûì» ãðåáöîì, Àíòîí – ñòàðøèíîé,
÷òî ïîðîæäàëî øóòêè è âçàèìíûå «ïðèêî-
ëû». Âîîáùå æå þìîð óðàâíèâàåò ëþäåé â
òðóäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, óòâåðæäàåò ñòàð-
øèíà Èâàíîâ. Ïîñìåÿëèñü è ñèòóàöèÿ ðàç-
ðÿäèëàñü, îáùàòüñÿ ñòàëî ëåã÷å.

«Â òàêèõ ïóòåøåñòâèÿõ óçíàåøü ðîññèé-
ñêóþ ãëóáèíêó, – ãîâîðèò Àíòîí. Â ãëî-
áàëüíîé ñåòè ìû îñâîèëèñü ëó÷øå, à âîò â
ìàëåíüêîé äåðåâóøêå… Íàì ïîðó÷èëè
âñåãî ëèøü êóïèòü êàðòîøêó. Ïðèøëîñü
ðàçâåäàòü îáñòàíîâêó, ïðîâåñòè ïåðåãîâî-
ðû. Îäíè õîçÿåâà îòïðàâèëè íàñ íè ñ ÷åì,
äðóãèå ïîäåëèëèñü ïðèïàñàìè áåñïëàòíî.
Ïîñëå òàêèõ èñòîðèé ëó÷øå äóìàåøü î
÷åëîâå÷åñòâå â öåëîì».

Ïåðâîå, âòîðîå
è... ñãóùåíêà

«Äîìà ÿ òàê  íå åì – êîê ó íàñ ïðîñòî
çàìå÷àòåëüíûé». Ïîâàðñêèå ñïîñîáíîñòè
Ìèõàèëà ×åðêàçüÿíîâà åãî òîâàðèùè îïè-
ñûâàþò â ìàæîðíûõ òîíàõ. À Ìèøà ãîâî-
ðèò î ñâîèõ  îáÿçàííîñòÿõ áóäíè÷íî, ïî-
äåëîâîìó. Ïðèãîòîâèòü îáåä íà äâà äåñÿò-
êà ÷åëîâåê (äà åùå â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ),

íà åãî âçãëÿä, íå ïðîáëåìà. Ðûáíûé ñóï,
îâîùíîé èëè äàæå áîðù. Ïîëíûé îáåä
èëè òîëüêî ÷àé. Âñå çàâèñèò îò ðåñóðñîâ è
íàëè÷èÿ âðåìåíè.

Ðåñóðñû â ýòîì ãîäó ó íàøèõ ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ áûëè – ñïàñèáî ðîäíîìó óíè-
âåðñèòåòó. À íà ðåæèì ïèòàíèÿ ÷àùå âñåãî
âëèÿëà ïîãîäà èëè «êðóòîé ìàðøðóò». Ïðåä-
ïîëîæèì, ëàãåðü ðàçáèâàþò ïîçäíî âå÷åðîì,
êîãäà âñå óñòàëè, èëè ïîä ïðîëèâíûì äîæ-
äåì. Òîãäà íà êàìáóçå ëèøü ÷àé âñêèïÿòÿò.
À åñëè ãîòîâÿò ïîëíîöåííûé îáåä, ê äåæóð-
íûì ïðèñîåäèíÿþòñÿ äîáðîâîëüíûå ïî-
ìîùíèêè. Íà ñâåæåì âîçäóõå è ïðè áîëü-
øèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ó ýêèïàæà çâåð-
ñêèé àïïåòèò: åñòü õîòÿò âñå è íåìåäëåííî.
Âûÿâèëàñü åùå îäíà çàêîíîìåðíîñòü: â ïî-
õîäå íó î÷åíü âñå óâàæàþò ñëàäåíüêîå. Ñãó-
ùåíêà, øîêîëàä è ñîêè ïîãëîùàëèñü â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ. Îäèí òîâàðèù òåì è ïðî-
ñëàâèëñÿ, ÷òî åë è åë ýòó ñãóùåíêó…

Ìóæñêèå çàáàâû
Ìóæñêèå çàáàâû åñòü ïðîäîëæåíèå òÿ-

æåëîé ìóæñêîé ðàáîòû. Êðîìå òîãî,
ïîäúåì – ïî êîìàíäå, «ïðèåì ïèùè» –
ïî  ñâèñòêó: èíîãäà ýòî óòîìëÿåò. Õî÷åòñÿ
ðàññëàáèòüñÿ.  Äëÿ ýòîãî è ñóùåñòâóþò
ïðàçäíèêè. Ðèòóàë ïîñâÿùåíèÿ â ìîðÿêè,

à òî÷íåå  â «øëþïàðè» îáû÷íî ñîâïàäàåò
ñ ïðàçäíîâàíèåì Äíÿ âîåííî-ìîðñêîãî
ôëîòà. Âìåñòî íà÷àëüíèêîâ è  ïîä÷èíåí-
íûõ  - Íåïòóí, ÷åðòè, ðóñàëêè. Ìîðñêèå
ïðîöåäóðû äëÿ òåõ, êòî â ïîõîäå ïåðâûé
ðàç – îáÿçàòåëüíû. Â ðîëè ðóñàëîê òðàäè-
öèîííî âûñòóïàþò ìóæ÷èíû.

Æåíñêàÿ  òåìà ó ó÷àñòíèêîâ ïîõîäà íàè-
áîëåå àêòóàëüíà. Îôèöåðû çàìåòèëè: íå óñ-
ïååò ýêèïàæ îáîñíîâàòüñÿ íà íîâîé ñòîÿí-
êå, êàê ïîÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíàÿ ôèãóðêà èç
ïåñêà. Ìàòåðèàëèçàöèÿ òîñêè ïî ñëàáîìó
ïîëó.  Ëåïÿò ñòàðàòåëüíî è ñ ôàíòàçèåé.

Êóëüòóð-ìóëüòóð
Íà ñàìîì äåëå êóëüòóðíîé ïðîãðàììå

ðóêîâîäèòåëè ïîõîäîâ óäåëÿþò î÷åíü áîëü-
øîå âíèìàíèå. Ëèøü â ýòîì ãîäó íàøè ïó-
òåøåñòâåííèêè ïîáûâàëè â ìóçåå Ô.Ì.Äîñ-
òîåâñêîãî â Ñòàðîé Ðóññå, ïîñåòèëè Þðüåâ
ìîíàñòûðü âáëèçè Âåëèêîãî Íîâãîðîäà, à â
Íîâãîðîäñêîì êðåìëå íåîæèäàííî âñòðåòè-
ëè êîëëåã – ñòóäåíòîâ íàøåãî óíèâåðñèòåòà.
Ñóõîïóòíàÿ è ìîðñêàÿ ýêñïåäèöèè ïåðåñåê-
ëèñü è ðàçîøëèñü, êàê â ìîðå êîðàáëè.

Âîëõîâñêóþ ÃÝÑ ó÷àñòíèêè ïîõîäà ìè-
íîâàëè ÷åðåç øëþçû,  íå óïóñòèâ ñëó÷àÿ
ïîñåòèòü ìóçåé ýëåêòðîñòàíöèè. Òåì áî-
ëåå ÷òî èñòîðèÿ åå ñòðîèòåëüñòâà  òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ èñòîðèåé íàøåãî âóçà. À â Ñòàðîé
Ëàäîãå – äðåâíåé ñòîëèöå íàøåé ðîäèíû
«øëþïàðè» ïîáûâàëè âñëåä çà Ïðåçèäåí-
òîì Ðîññèè. Âïå÷àòëåíèÿ Âëàäèìèðà Âëà-
äèìèðîâè÷à îò ïîñåùåíèÿ ñòàðèííîé êðå-
ïîñòè â ýòîì ãîðîäå íàì íå èçâåñòíû. Ñòó-
äåíòû æå îñòàëèñü ïîä âïå÷àòëåíèåì.

«Êòî çäåñü íå áûâàë...»
Ïðàâ ïîýò Âëàäèìèð Âûñîöêèé: êòî ëó÷-

øå ñàìîãî ïóòåøåñòâåííèêà ïðåäñòàâëÿåò
âñå ïðåëåñòè ïîõîäà – èäåøü ëè òû â ãîðû,
ñïóñêàåøüñÿ ïîä çåìëþ èëè ïëûâåøü «ïî
ìîðÿì, ïî âîëíàì». ×åëîâåêó íåïîñâÿùåí-
íîìó òðóäíî îáúÿñíèòü, ÷òî óøèáû, ïîðå-
çû, ñòåðòûå â êðîâü ëàäîíè  –  ñîâñåì íå-
áîëüøàÿ ïëàòà çà îùóùåíèå ïîëåòà, êîãäà
èäåøü ïîä ïàðóñîì. Ïðàãìàòèê òàê è íå óç-
íàåò, êàêîâî ýòî: êóïàòüñÿ ãîëûøîì â ÷èñ-
òîé ðå÷êå, à íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ â îêðó-
ãå – íè äóøè. Íå äîâåäåòñÿ åìó ïîåñòü óõè,
ïðèãîòîâëåííîé ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì
îòöîâ-êîìàíäèðîâ. È îí óæ òî÷íî íå áðî-
ñèòñÿ â âîäó – ïåðåõâàòèòü  øëþïêó ñâîèõ
òîâàðèùåé, êîòîðóþ îòíîñèò îò áåðåãà øëþ-
çîâûì âîäîâîðîòîì. Ïðîíèêíóòüñÿ  ðîìàí-
òèêîé ýòèõ ïðèêëþ÷åíèé íåâîçìîæíî, åñëè
ñàì â íèõ íå ïîáûâàë.

Îëüãà ÑÒÐÎÊÎÂÀ

Æäåì íàñòîÿùåãî
ïðàçäíèêà

16 ñåíòÿáðÿ â ìåæâóçîâñêîì ñòóäåí-
÷åñêîì ãîðîäêå ó ñòàíöèè ìåòðî Ïàðê Ïî-
áåäû, ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ çàêëàä-
êà ïåðâîãî êàìíÿ â ñòðîèòåëüñòâî ìåæ-
âóçîâñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî Äâîðöà ñïîðòà.

×åðåç äâà ãîäà äîëæíî áûòü ïîñòðîå-
íî ñîîðóæåíèå îáùåé ïëîùàäüþ 14 òû-
ñÿ÷ êâ.ì. Â íåì ïëàíèðóåòñÿ ðàçìåñòèòü
ìíîãîôóíêöèîíàëüíóþ ñïîðòèâíóþ àðå-
íó ñ òðèáóíàìè íà 2000 ìåñò,  áàññåéí,
çàëû äëÿ çàíÿòèé àýðîáèêîé,  ñêâîøåì,
è äàæå… øêîëó ìèëîñåðäèÿ â ïàðàëëåëü
ñî ñòóäåí÷åñêèì ìîäåëüíûì àãåíòñòâîì.

Íà ïðàçäíè÷íîé öåðåìîíèè âûñòóïèëè
îôèöèàëüíûå ëèöà. À âîò îáåùàííîãî ÊÂÍà
ñòóäåíòû òàê è íå äîæäàëèñü, çàòî óâèäåëè
äóýò ÀÍ-2, ïåâøèé ïîä ôîíîãðàììó è íå
ñòåñíÿâøèéñÿ ïóáëèêè, êîòîðàÿ ñòîÿëà âñåãî
â ìåòðå îò ñöåíû. Åùå áûëè íåñêîëüêî âû-
ñòðåëîâ ïåòàðä íà âûñîòó 2-3 ìåòðà, êîòî-
ðûå ïîòîì íàçâàëè ãðîìêèì ñëîâîì «ôåé-
åðâåðê». Ìîðîñÿùèé äîæäü åùå áîëüøå
îìðà÷àë íàñòðîåíèå ñîáðàâøèõñÿ.

Ñêîðåå, ïðàçäíèêîì äîëæíî ñòàòü îò-
êðûòèå Äâîðöà, à íå çàêëàäêà ïåðâîãî
êàìíÿ,  êîòîðûé ìîæåò òàê è îñòàòüñÿ
ëèøü ÊÀÌÍÅÌ.

ßíà Ìîñêâèíà, ñòóäåíòêà

Åñòü òàêîå ìåñòî â íàøåì óíèâåðñèòåòå,
ãäå æèçíü èäåò ïî-äðóãîìó. Êàôåäðà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà – ýòî
îñîáûé ìèð, ìèð äâèæåíèÿ, à çíà÷èò,
æèçíè. Î òîì, êàê ðàáîòàåò êàôåäðà,
êàêèõ âûñîò äîñòèãàþò åå âîñïèòàííèêè
ðàññêàçûâàåò íàø êîððåñïîíäåíò.

Òðóäîâûå áóäíè
Åæåãîäíî êàôåäðà ïðèíèìàåò íå îäíó

ñîòíþ íîâûõ ñòóäåíòîâ. Â íà÷àëå ó÷åáíî-
ãî ãîäà èì ðàññêàçûâàþò î ñõåìå ðàáîòû
êàôåäðû. Âñåõ ïåðâîêóðñíèêîâ äåëÿò íà
ïîòîêè ñî ñâîèì  ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé.
Äëÿ êàæäîãî èç ïîòîêîâ ïðåäëàãàåòñÿ íà-
áîð ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, êóäà âõîäèò
îáùåôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, à òàêæå áàñ-
êåòáîë, âîëåéáîë, àýðîáèêà, ñêàëîëàçàíèå
è àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò äâà ðàçà â íåäåëþ. Â
êîíöå  ñåìåñòðà ñòóäåíòû ñäàþò îáùèå
íîðìàòèâû, òàêèå êàê îòæèìàíèå èëè ïîä-
òÿãèâàíèå, è ñïåöèàëüíûå, õàðàêòåðíûå
äëÿ êîíêðåòíîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû.

Òðóäîâûå áóäíè êàôåäðû – ýòî íå òîëü-
êî çàíÿòèÿ ïî ðàñïèñàíèþ, óòîìèòåëüíûå
òðåíèðîâêè. Íà êàæäîì îòäåëåíèè ïðî-

âîäèòñÿ «Ïðèç ïåðâîêóðñíèêà», è âñå
ñïîðòèâíûå ñåêöèè ó÷àñòâóþò â ÷åìïèî-
íàòå óíèâåðñèòåòà. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû
ìîãóò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ìàñòåðñòâî
íà ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷-
íûì ïðàçäíèêàì. Îäíî èç  ãëàâíûõ ñîáû-
òèé  – «Äíè ñïîðòà ÝÒÓ «ËÝÒÈ» – â ðàì-
êàõ ïðàçäíîâàíèÿ «Äíåé ÝÒÓ «ËÝÒÈ».

Íàøà ñáîðíàÿ
Â ñáîðíóþ êîìàíäó óíèâåðñèòåòà âõî-

äÿò ñïîðòñìåíû ïî áàñêåòáîëó è âîëåéáî-
ëó, âîëüíîé áîðüáå è ñàìáî, äçþäî è âî-
åííî-ñïîðòèâíîé áîðüáå, ñïîðòèâíîé
àýðîáèêå è ñêàëîëàçàíèþ, ïàóýðëèôòèí-
ãó (ñèëîâîìó òðîåáîðüþ),  à òàêæå àðìðå-
ñòëèíãó è øàõìàòàì.

Íà ñ÷åòó ñáîðíîé ËÝÒÈ – ïîáåäû  íå
òîëüêî íà ðîññèéñêîì, íî è íà ãîðîäñêîì
óðîâíå. Òàê, â ïðîøëîì ãîäó êîìàíäà ïî
ñïîðòèâíîé àýðîáèêå çàíÿëà ïåðâîå  ìåñòî
íà ìåæâóçîâñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå; ðåáÿòà, ïðåäñòàâëÿþùèå ËÝÒÈ
â ñèëîâîì òðîåáîðüå, òîæå ïîáåäèëè; äçþ-
äîèñòû ñòàëè òðåòüèìè. Ñêàëîëàçû – âñå-
îáùàÿ  ãîðäîñòü óíèâåðñèòåòà – âûøëè  íà
âòîðîå ìåñòî ñðåäè âóçîâ ãîðîäà.

Ñïðîñ è ïðåäëîæåíèå
Ñòóäåíòàì, àñïèðàíòàì è ñîòðóäíèêàì

êàôåäðà ïðåäëàãàåò çàíÿòèÿ â ñåêöèÿõ ïî
èíòåðåñóþùèì èõ âèäàì ñïîðòà. Ñòîèò çà-
ìåòèòü, ÷òî áîëüøîãî ñïðîñà ñðåäè ñòó-
äåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ íà çàíÿòèÿ â
ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ íå íàáëþäàåòñÿ.
Ñâÿçàíî ýòî è ñî âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ
òðåíèðîâîê, êîòîðîå êàôåäðà ìîæåò ïðå-
äîñòàâèòü òîëüêî âå÷åðîì, è ñ íåñîîòâåò-
ñòâèåì îáîðóäîâàíèÿ çàëîâ  òåì òðåáîâà-
íèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ñòóäåíòû-
ñòàðøåêóðñíèêè äëÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Ðàíüøå ïðè êàôåäðå ïåðèîäè÷åñêè âîç-
íèêàëè ïëàòíûå ñïîðòèâíûå ñåêöèè, è
êàæäûé ðàç îíè «îáåùàëè äîëãî æèòü».

Ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëî ñîòðóäíèêîâ ËÝÒÈ,
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì íà êàôåäðå, òîæå
íåâåëèêî, è ãëàâíàÿ òîìó ïðè÷èíà – äåôè-
öèò ïëîùàäåé. Â îñíîâíîì, ñîòðóäíèêè
óíèâåðñèòåòà îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå âîëåé-
áîëó è áàñêåòáîëó. Òàê, âîëåéáîëüíóþ êî-
ìàíäó, êîòîðàÿ åæåãîäíî ïðèíèìàåò ó÷àñ-
òèå â «Äíÿõ ñïîðòà ÝÒÓ «ËÝÒÈ», âîçãëàâ-
ëÿåò Â.À. Òóïèê, ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà ñî-
òðóäíèêîâ ÝÒÓ «ËÝÒÈ».

Àííà ÊÓÄÐßÂÖÅÂÀ

Çàêàëÿéñÿ, êàê ñòàëü

Ïî âîëíàì
â ãëóáèíêó


