
Ïàóýðëèôòèíã 
èëè æèì øòàíãè - 
ñïîðò, âîñòðåáîâàí-
íûé ó ìîëîäåæè. Êîìó æå èç ñèëüíîé ïî-
ëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà íå õî÷åòñÿ ïðèîá-
ðåñòè âíóøèòåëüíûå ìûøöû, àòëåòè-
÷åñêóþ ôèãóðó íó è ñèëó, êîíå÷íî. È òóò 
áåç øòàíãè íå îáîéòèñü, õîòÿ, ïðÿìî ñêà-
æåì, çàíÿòèå ýòî íåëåãêîå. 

Êîìàíäà ËÝÒÈ ïî ïàóýðëèôòèíãó 
äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
âåäóùèõ â ãîðîäå. È â íåé òîæå åñòü ñâîé 
÷åìïèîí, àáñîëþòíûé ÷åìïèîí ïî 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó - Ìèõàèë Ùóéñêèé. 
Íà ïîñëåäíèõ ñîðåâíîâàíèÿõ îí ïîêàçàë 
ðåçóëüòàò ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîä-
íîãî êëàññà. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü è ïîáå-
äèòåëåé ìåæâóçîâñêèõ ñîðåâíîâàíèé 
ñòóäåíòîâ Â. Þðåíÿ è Ê. Êóçíåöîâà.

“Âåñíå â ËÝÒÈ” ïðåäøåñòâîâàëè 
ïðåäâàðèòåëüíûå îòáîðî÷íûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî æèìó øòàíãè ëåæà, â êîòîðûõ 
ó÷àñòâîâàëè âñå æåëàþùèå. Íóæíî áû-
ëî âûæàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàç 
øòàíãó âåñîì îò 40 äî 60 êèëîãðàììîâ. 
Â ôèíàë, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â “Äíè ñïîðòà”, âûøëî 12 ÷åëî-
âåê. Ñàìûìè ñèëüíûìè îêàçàëèñü òðè 
Àíäðåÿ: â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 60 êã - 
Àíäðåé Àëåêñååâ, 60-75 êã - Àíäðåé 
Õàð÷åíêî, 75 êã - Àíäðåé Êîëîìèåö.

Áîðüáà âîëüíîãî 
ñòèëÿ èëè ñàìîçàùèòà 
áåç îðóæèÿ - ýòî âñåì 
íàì õîðîøî èçâåñò-
íîå ñàìáî, âîáðàâøåå 
â ñåáÿ ïðèåìû èç ðàç-
ëè÷íûõ íàöèîíàëüíûõ 
âèäîâ áîðüáû. Ïîÿâèë-
ñÿ ýòîò âèä ñïîðòà â òðèäöàòûõ ãîäàõ â 
ÑÑÑÐ, à ìåæäóíàðîäíûé ñòàòóñ ïðèîá-
ðåë â øåñòèäåñÿòûõ. 

Â íàøåì âóçå ñàìáî ñóùåñòâóåò óæå 
50 ëåò. Åæåãîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïîìî-
ãàþò ñîâåðøåíñòâîâàòü ìàñòåðñòâî. Ëý-
òèøíûå êîìàíäû, è ìóæñêàÿ, è æåíñêàÿ, 
íåîäíîêðàòíî çàíèìàëè ïðèçîâûå ìåñòà 
â ìåæâóçîâñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Êðîìå ïðîñòî “ñàìáî” â âóçå åñòü 
åùå è ñïîðòèâíî-áîåâîå ñàìáî - çàùèòà 
îò íàïàäåíèÿ íåâîîðóæåííîãî è âîîðó-
æåííîãî ïðîòèâíèêà. Ýòî áîëåå æåñòêàÿ, 
ìîæíî äàæå ñêàçàòü ðèñêîâàííàÿ áîðü-
áà, è çàíèìàþòñÿ åþ íåìíîãèå.

À äçþäî â âóçå - ñïîðò áîëåå ìàññî-
âûé. Ýòîò âèä ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò 
ñàìáî, åñëè ãîâîðèòü î ñïîðòèâíûõ 
ïðèåìàõ. Íî óæ òî÷íî îòëè÷àåòñÿ ïðî-
èñõîæäåíèåì è îäåæäîé (êèìîíî). Ýòîé 
âåñíîé â Äíè ñïîðòà çà ëè÷íîå ïåðâåí-
ñòâî áîðîëèñü òîëüêî äçþäîèñòû - â îñ-
íîâíîì ñòóäåíòû ìëàäøèõ êóðñîâ. 

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî 
áàñêåòáîëó ïðîâîäÿòñÿ 
â òå÷åíèå âñåãî ãîäà. 
Ýòî - ïåðâåíñòâî âóçà ïî 
êóðñàì, ïî ó÷åáíûì 
ãðóïïàì, íà ïðèç “ïåðâîêóðñíèêà”. 
Ñáîðíàÿ êîìàíäà óíèâåðñèòåòà ïðîäîë-
æàåò áîðîòüñÿ â ïåðâîé ëèãå (ãðóïïà 
“À”) çà ïåðâåíñòâî ãîðîäà â ÷åìïèîíàòå 
âóçîâ, âòîðîé êðóã êîòîðîãî áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ â àïðåëå.

Âîñüìîé Îòêðûòûé ×åìïèîíàò Áàñ-
êåòáîëüíîé Ëèãè Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè 
íà÷àëñÿ â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì òðåõ ñûãðàííûõ òóðîâ (III, I, I 
ìåñòà) êîìàíäà âûøëà â ôèíàë, êîòîðûé 
áóäåò ïðîõîäèòü â ìàå â Âîëîãäå.

Â “Äíè ñïîðòà” ïî òðàäèöèè ñîñòîÿ-
ëèñü ìåæôàêóëüòåòñêèå èãðû, â êîòîðûõ 
âòîðîé ãîä ïîäðÿä îäåðæèâàåò ïîáåäó 
ÔÊÒÈ, âòîðîå ìåñòî ó ÔÐÒ. 

 

Â âîëåéáîëüíîé ñåê-
öèè ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ 
ìàò÷è íà ïðèç “ïåðâîêóðñíè-
êà”, “âòîðîêóðñíèêà”, à òàêæå 
ìåæäó ôàêóëüòåòàìè. 

À â Äíè óíèâåðñèòåòà ïðî-
âîäèëèñü èãðû ìåæäó ïÿòüþ 
ôàêóëüòåòñêèìè êîìàíäàìè. Â 
òðåòèé ðàç I ìåñòî çàíÿë ÔÐÒ. À 
ñòàðøåêóðñíèêè èãðàëè ñ êîìàí-
äîé ïðåïîäàâàòåëåé, è õîòÿ ìàò÷ 
ýòîò øåë âíå êîíêóðñà, çàìåòèì: ïîáå-
äèëè ñòóäåíòû. 
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ïîáåäèòåëü íûíåøíèõ óíèâåðñèòåòñêèõ 
ñîðåâíîâàíèé Êîíñòàíòèí Ôèëèïïîâ 
âõîäèò â äåñÿòêó ëó÷øèõ èãðîêîâ ãîðî-
äà. Ñòîëü çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû íà 
íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ãîâîðÿò î òîì, 
÷òî ó ñåêöèè äàðòñ â íàøåì óíèâåðñè-
òåòå áîëüøîå áóäóùåå. Ê òîìó æå, äàí-
íûé âèä ñïîðòà íå èìååò îãðàíè÷åíèé ïî 
âîçðàñòó è íå òðåáóåò îñîáûõ íàâûêîâ: 
íàó÷èòüñÿ èãðàòü â äàðòñ ìîæåò êàæäûé 
- ýòî ëèøü âîïðîñ òðåíèðîâîê. Ïîýòîìó 
âåðîÿòíî â ñêîðîì âðåìåíè äàðòñ ñòàíåò 
îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ óâëå÷åíèé 
ëýòèøíèêîâ. 

Àðìðåñòëèíã ïîëó÷èë ñòàòóñ âèäà 
ñïîðòà â 50-õ ãîäàõ â Àìåðèêå. Ñíà÷àëà 
ýòî áûë ñïîðò òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí. Ìíî-
ãî ëåò ñïóñòÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïîÿâè-
ëèñü æåíùèíû. À ïåðâûé ìåæäóíàðîä-
íûé òóðíèð ñîñòîÿëñÿ â Ìîñêâå â 
1989 ãîäó, è ó÷àñòâîâàëè â íåì ÑØÀ, Êà-
íàäà, Ðîññèÿ.

Â ËÝÒÈ “àðìñïîðò”, êàê åãî åùå íà-
çûâàþò, äîâîëüíî ïîïóëÿðåí. Ñîðåâíî-
âàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ðåãóëÿðíî,  è íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû áîðüáû íà ðóêàõ ðà-
äóþò. Â ïðîøëîì ãîäó ó íàñ ïîÿâèëñÿ 
ñâîé ÷åìïèîí! Ñòóäåíò ïÿòîãî êóðñà 
ìàñòåð ñïîðòà Ðîìàí Ãàäëåâñêèé ñòàë 
ïîáåäèòåëåì íà ÷åìïèîíàòå ìèðà 
2003 ãîäà.

Â ýòîì ãîäó ñáîðíàÿ êîìàíäà óíèâåð-
ñèòåòà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â äâóõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ: îòêðûòîì òóðíèðå íà ïðèç 
êëóáà “Çîëîòîé êèé” è îòêðûòîì ÷åì-
ïèîíàòå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

×òî æå êàñàåòñÿ “Äíåé ñïîðòà”, òî â 
ñîðåâíîâàíèÿõ íà ëè÷íîå ïåðâåíñòâî, 
êîòîðîå, êñòàòè, ñóäèëè ÷åìïèîí ìèðà 
Ðîìàí Ãàäëåâñêèé è ïðèçåð ÷åìïèîíàòà 
ãîðîäà Ìàêñèì Àãàïîâ, ïåðâûìè áûëè:  
â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 70 êã - Âèêòîð 
Ìèíèí (ãð.1251), äî 80 êã - Ñåðãåé ×è-
êóíîâ (ãð.1431), ñâûøå 80 êã - Íèêîëàé 
×èêóíîâ (ãð.9432), êîòîðûé ñòàë è àáñî-
ëþòíûì ÷åìïèîíîì â ëè÷íîì ïåðâåíñò-
âå.

(íà÷àëî íà ñòð. 2)

Àðìðåñòëèíã

Ïàóýðëèôòèíã

Ñàìáî è äçþäî

Áàñêåòáîë

Âîëåéáîë

Åêàòåðèíà Áîãëàåâà (ãð. 1712)


	Page 3

